
 

 
 
 
 

Was ist der Unterschied zwischen Au-Pair und Demi-Pair? 

 
Sowohl Au-Pairs als auch Demi-Pairs arbeiten in einer Familie und helfen bei der Kinderbetreuung 

und im Haushalt. Während ein Au-Pair jedoch ganztags aushilft, arbeitet ein Demi-Pair halbtags 

(das Wort „demi“ kommt aus dem Französischen und bedeutet „halb“).  
 

Sprachkurs – eine sinnvolle Ergänzung 

Beim Demi-Pair kann der Aufenthalt in der Gastfamilie mit einem Sprachkurs kombiniert werden. Die 

Teilnahme an einem Sprachkurs ist nicht obligatorisch, jedoch eine sinnvolle Ergänzung, denn auf 

diese Weise kannst Du Deine Englischkenntnisse verbessern und erweitern und diese auch gleich im 

Familienleben praktisch anwenden. Welche Art Sprachkurs Du wählst, bleibt Dir überlassen (die 

Kosten hierfür sind nicht im Programmpreis inbegriffen). Angebote gibt es vom General English über 

Business English bis hin zu Zertifikatkursen (Cambridge Examen oder IELTS).  
 

Im Fokus – Verbesserung der Englischkenntnisse 

Auch beim Au-Pair verbesserst Du zwangsläufig Deine Englischkenntnisse, denn durch den 

täglichen Umgang mit Deiner Gastfamilie musst Du natürlich Englisch sprechen. Jedoch liegt beim 

Au-Pair der Fokus mehr auf der Kinderbetreuung und der Haushaltshilfe, wohingegen beim Demi-

Pair der Schwerpunkt auf der Verbesserung der Englischkenntnisse liegt.  
 

Merkmale von Au-Pair und Demi-Pair auf einen Blick 
 

 Au-Pair Demi-Pair 

Arbeitszeit ganztags halbtags 

Stunden pro Woche 30 bis 40 Stunden 15 bis 20 Stunden 

Dauer 3 bis 12 Monate 3 bis 12 Monate 

Leistungen Unterkunft im eigenen Zimmer und 

Verpflegung kostenlos 

Unterkunft im eigenen Zimmer und 

Verpflegung kostenlos 

Aufteilung ganztags Kinderbetreuung und 

Haushalt 

vormittags Sprachkurs, 

nachmittags/abends 

Kinderbetreuung und Haushalt 

Aufgaben Kinderbetreuung, Hausaufgaben- 

hilfe, Arbeiten im Haushalt wie 

putzen, kochen, einkaufen etc. 

Kinderbetreuung, Hausaufgaben- 

hilfe, Arbeiten im Haushalt wie 

putzen, kochen, einkaufen etc. 

Taschengeld ca. $120 bis $150 pro Woche nein 

Anmeldung Anmeldung ganzjährig möglich Anmeldung ganzjährig möglich 

Bewerbungsfrist ca. 3 bis 5 Monate vorher ca. 3 bis 5 Monate vorher 



 

 

 
 

Welche Voraussetzungen musst Du erfüllen? 

→  18 bis 30 Jahre alt 

→  gute Englischkenntnisse 

→  Erfahrung im Umgang mit Kindern und Hausarbeit (Nachweis durch 2 Referenzen) 

→  Führerschein ist willkommen, jedoch keine Voraussetzung 

Das Programm ist auch für junge Männer zugänglich, jedoch ist die Vermittlung meist etwas 

schwieriger. 
 

Die Teilnehmer müssen bereit sein: 

√  sich in der Gastfamilie zu integrieren 

√  offen einer fremden Kultur gegenüber zu sein 

√  sich in einer anderen Sprache zu verständigen 

√  den Regeln und Gewohnheiten der Gastfamilie zu folgen 
 

Folgende Dokumente sind notwendig: 

√ aktueller Lebenslauf in englischer Sprache mit Fokus auf Erfahrung in den Bereichen der 

Kinderbetreuung und Hausarbeit 

√  Referenzen über Erfahrung in der Kinderbetreuung 

√  falls vorhanden Nachweise über absolvierte Babysitterkurse, Erste-Hilfe-Kurse, Praktika im Bereich 

der Kinderbetreuung etc. 

√  Working Holiday Visum 
 

Welche Kosten erwarten Dich? 

Das Au-Pair und das Demi-Pair Programm kosten jeweils 529 Euro. Im Programmpreis enthalten sind 

eine Beratung über das Programm, die Vermittlung an die Gastfamilie, eine intensive Vorbereitung 

auf den Aufenthalt in Neuseeland, Unterkunft und Verpflegung in der Gastfamilie, eine zuverlässige 

Betreuung durch unser Team direkt vor Ort, unser Neuseeland-Handbuch sowie weitere Leistungen. 
 

Welche Kosten sind nicht im Preis enthalten? 
→  Flug (ca. 1200 bis 1600 Euro, je nach Angebot und Buchungszeitpunkt) 
→  Versicherung (unterschiedlich je nach Anbieter und Inhalt) 
→  Visagebühren (60 Euro, Stand Dezember 2008) 
→  Kosten für öffentliche Verkehrsmittel, Aktivitäten oder zusätzliche Verpflegung 
 
 
 EXTRATIPP:  

Bei einem Demi-Pair Aufenthalt in Neuseeland bieten sich viele Kombinations-
möglichkeiten mit anderen Programmen. So kannst Du Dein Demi-Pair Programm z. B. 
mit einem Praktikum, mit einem Nebenjob oder durch reisen ergänzen. Wir beraten 
Dich gern über die verschiedenen Möglichkeiten! 

 
 

 
 
 
 

 


